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PROYECTO: Apoyo psico- PREMIO

emocional para los ninos .
ingresados en el Hospital Ramoén

y Cajal de Madrid

FUNDACION JESUS SERRA

FUNDACION A
THEODORA 5

Fundieien

SSEonh

La Fundacidn Theodora nace con la misién de aliviar el
sufrimiento de los ninos hospitalizados a través de la
risa, organizando para ello visitas semanales de artistas
profesionales, los Doctores Sonrisa, quienes dedican su
tiempo y atencion a los nifios hospitalizados. Su activi-
dad estd regulada por su Cadigo Etico, aceptado y asu-
mido por todos los paises, donde se detallan los criterios
de accion en materia de comunicacion, en relacidn con
los nifios hospitalizados y sus allegados, respecto a los
hospitales y el personal sanitario, respecto a las empre-
sas mecenas y asociadas, respecto a los donantes y res-
pecto a los Doctores Sonrisa.
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La Fundacion Theodora trabaja en el hospital Ramén y Ca-
jal de Madrid desde el afio 2006 de forma continua. Cuan-
do una persona enferma y tiene que ser ingresada en un
hospital, todas sus rutinas y actividades se ven interrumpi-
das bruscamente. Cuando la persona enferma es un nifio,
los cambios son mas notables por estar en fase de desa-
rrollo evolutivo v, por lo tanto, su inmadurez no le permite
oponer resistencias eficaces a las alteraciones que sufre
su organismo. Esta situacion es altamente critica cuando
la patologia es grave y obliga al nifio a largos periodos de
hospitalizacién. Esta, y no otra, es la justificacién de un
proyecto que, sin pretender hacer terapia, tiene efectos te-
rapéuticos: y es que, con las visitas semanales de los Doc-
tores Sonrisa a los pequefios pacientes, se intenta devolver
al nifio hospitalizado su mundo infantil de magia, alegria e
ilusidn, a pesar de su hospitalizacion.

Una vez formados como tal, los Doctores Sonrisa —artistas
profesionales que trabajan para la Fundacién Theodora en
régimen de auténomos- comienzan su actividad visitando
todas las semanas a los nifios hospitalizados en los hos-
pitales donde se trabaja, segln sus disponibilidades y el
plan elaborado por la responsable del programa. EI nimero
se decide en funtién del nimero de camas hospitalarias
pediatricas.

Los Doctores Sonrisa visitan a los nifios hospitalizados, de
habhitacién en habitacién y de cama en cama, y dedican
unos 15 minutos a cada uno, dependiendo de cada caso.
Durante este tiempo, se entregan en cuerpo y alma para
que el nifo olvide donde se encuentra y recupere la sonrisa
y la alegria de la infancia, utilizando para ello todos los re-
cursos artisticos y humanos de que disponen (imaginacién,
cuentos, trucos, chistes, globos...) y teniendo en cuenta
su formacion sanitaria (pediatrica, psicoldgica, ete.). Tra-
tan de llegar a todos los nifios que en esos momentos se
encuentren en el hospital, incluyendo a los neonatos, que
con musica o luces son estimulados; hasta nifios en la UCI
que pueden disfrutar brevemente de algun truco de magia.
Durante las visitas, las medidas higiénicas se cuidan en
extremo y se realizan actos de desinfeccion periédicamente
cada rato. Ademas, las visitas se realizan por orden, tenien-
do en cuenta el nivel de defensas de los pacientes: primero
la zona de oncologia, luego la zona de trasplantes y final-
mente el resto de pacientes e infecciosos, para minimizar
el riesgo de contagios. Ademas, las batas y los materiales
que llevan los Doctores Sonrisa se esterilizan después de
ser utilizados cada tarde.
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